LICHT IM DUNKELN

Die Diagnose Krebs ist niederschmetternd und die Behandlung zeichnet.
Die kostenlosen Beauty-Kurse der Stiftung Look Good... Feel Better geben
den Patientinnen ein Stiick Lebensfreude zuriick.

TEXT SABINE DANUSER ILLUSTRATION CORINA VOGELE

Wer kann sich noch an das Poesiealbum erinnern? Ja, die
Zeiten haben sich gedndert, heute bekunden wir unsere
Freundschaften kurz und knapp, elektronisch am liebsten,
iber Facebook zum Beispiel. Das gute alte Biichlein, in das
noch mit viel Hingabe schriftliches Zeugnis unserer Zunei-
gung und sorgfiltig Gezeichnetes, Gemaltes und Collagier-
tes abgelegt wurde, hat ausgedient. Aber heute liegt wieder
plotzlich ein solches Poesiealbum vor mir: «Danke fiir die
Hilfe in diesen schweren Wochen!», «Mal was anderes als
Spritzen, Medikamente und Therapie - danke fiir die Ab-
wechslung.», und «Fade ins Zimmer reingekommen, mit
frischem Teint herausgekommen.» ist darin etwa zu lesen.
- Worum geht es?

Sich Gutes tun

Es ist einer dieser graulich trilben Wintertage, und ich be-
finde mich im Kantonsspital Zug. Meine Aufgabe: Besuch
eines Beauty-Workshops fiir krebskranke Frauen. Was mag
mich erwarten? Kahle Kopfe, weinende Seelen, Elend und
Leid? Der Raum, den ich betrete, ist gross, luftig, hell und
trotz kargem Interieur irgendwie freundlich. Um ein paar
zusammengeschobene Tische sitzen finf Frauen, ihr Alter
mag zwischen 50 und 60 liegen. Sie sind heute hier, eingela-
den von der Stiftung «Look Good...Feel Better», einem ka-
ritativen Engagement der Schweizer Kosmetikbranche. Und
sie konnen heute lernen, wie sie die kosmetischen Folgen, die
Krankheit und Therapie verursacht haben, kaschieren und
sich und ihrem Korper wieder Gutes tun kénnen. Wenn die
Krebserkrankung und deren Behandlung sichtbare Spuren
hinterldsst, fithlen sich viele Patientinnen nicht mehr wohl
in ihrer Haut: Auf Stirne, Wangen und Hals kénnen sich
Rétungen ausbreiten, die Augenbrauen diinner werden und

die Wimpern ausfallen. Die kostenlosen Kosmetikkurse von
«Look Good...Feel Better» zeigen den Damen, wie sie ihre
strapazierte Haut pflegen, etwa die Augenpartie gekonnt be-
tonen und den Teint wieder zum Leuchten bringen kénnen.

Zwei gepflegte Damen, etwa im gleichen Alter wie die Pati-
entinnen, tragen weisse Schiirzen — aha, das sind die Kosme-
tikerinnen - und verteilen weisse Beutel. In diesen Beuteln
finden die finf Damen eine Reihe hochwertiger Kosmetik-
produkte, quer durch unterschiedliche Marken. «Wir wollen
auf gar keinen Fall den Eindruck erwecken, dass wir hier
Werbung fiir einzelne Kosmetikhersteller betreiben», betont
Antje Horta, eine der beiden ehrenamtlich titigen Kosmeti-
kerinnen. Die Produkte werden deshalb nach dem Zufall-
sprinzip punkto Marke, allerdings wohl aufeinander abge-
stimmt punkto Farben, zusammengestellt. Und jetzt geht’s
los: Die Beutel machen neugierig und die Inhalte werden
noch so gerne von ihren neuen Besitzerinnen ausgepackt
und begutachtet. Der Raum beziehungsweise die Stimmung
erfihrt einen ersten Wandel. Zum einen, weil die beiden
Kosmetikerinnen das Gespriich erdffnen, indem sie die ver-
schiedenen Produkte und deren Anwendung erkliren, zum
anderen - und das ist vermutlich entscheidender - weil jede
der Damen natlirlich gerne wissen machte, was denn die
Tischnachbarin alles im Beutel hat und dadurch in den ers-
ten lockeren Gesprichsaustausch mit diesen kommt. Nun
sind Kosmetikprodukte an und fiir sich nicht unbedingt lus-
tig, aber das Sprechen iiber sie bereitet offensichtlich hier
ein Schmunzeln und da ein Augenzwinkern.

Ein Stiick Lebensfreude

Schritt fiir Schritt wird nun aufgezeigt, wie Hals und Gesicht
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«So werde ich selbstbewusst
durch die Krankheit gehen.»
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zundchst gereinigt, anschliessend gepflegt und zur Kro-
nung verschonert werden. Raum und Stimmung wandeln
sich weiter: Es tut allen Anwesenden sichtlich gut, sich ganz
bewusst ein Stiick Zeit fiir sich selbst zu nehmen und sich
Gutes zu tun. Der Krankheit und ihren sichtbaren Malen
auch einmal ein Schnippchen zu schlagen, die gezeichnete
Haut neu erstrahlen zu lassen, mit gekonnter Augenbrauen-
korrektur wieder schonste Mimik ins Gesicht zu zaubern.
Dabei schaut man sich auch gegenseitig zu, tauscht sich aus
- und freut sich gemeinsam iiber die Ergebnisse.

Ich geb's zu, ein bisschen habe ich mich davor gefiirchtet,
am Ende des Kurses finf «zugespachtelte» und «angemalte»
Gesichter in Augenschein nehmen zu miissen. Weit gefehlt!
Die Damen miissen erstens alle selbst bei sich Hand anle-
gen, und weil sie sich ja schliesslich kennen, werden die Cre-
men und Farben auch irgendwie genau richtig aufgetragen.
Zweitens sind die Farbténe der dekorativen Elemente dezent
und vor allem sehr gekonnt aufeinander abgestimmt. Die
beiden Kosmetikerinnen - und damit sei ihnen ein Kranz-
chen gewindet - geben dazu auf sehr zuriickhaltende, dafiir
umso effektivere Weise die goldrichtigen Tipps. Und so sit-
zen zum Ende des Kurses fiinf frische, strahlende Frauen
vor mir. Irgendwie zufrieden, irgendwie innerlich lichelnd.
Im Poesiealbum, das iibrigens Antje Horta, der Kursleiterin,
gehort, wird spiter stehen: «Die entspannte Runde hat gut
getan!», «Es war schon, mit den anderen Frauen zusammen
zu lernen.», «So werde ich selbstbewusst durch die Krank-
heit gehen.»

LOOK GOOD...FEEL BETTER

Seinen Ursprung hat das Programm in den USA, wo es
1989 von der Kosmetikbranche ins Leben gerufen wurde.
Heute wird es in 20 Landern weltweit angeboten. In der
Schweiz wurde die Stiftung Look Good...Feel Better 2005
als karitatives Engagement von Beiersdorf AG, Clarins
Groupe, Coty Suisse, Estée Lauder GmbH, L'Oréal Suisse
gegrindet. Partner sind: Firmenich S.A., Louis Widmer,
LVMH Parfums et Cosmétiques, Pierre Fabre (Suisse) S.A.,
PM Care Systems AG.

In enger Zusammenarbeit mit der Onkologiepflege
Schweiz und mittlerweile 18 Schweizer Spitalern, werden
seit 2006 Krebspatientinnen kostenlose Beauty-Work-
shops angeboten, mit dem Ziel, deren Selbstvertrauen
und Selbstwertgeftihl zu starken und den Austausch mit
anderen Betroffenen zu fordern. Kurse an einem Spital
konnen auch von Frauen besucht werden, die an anderen
Spitalern oder Einrichtungen behandelt werden. Infos:
Stiftung «Look Good...Feel Betters,

Breitingerstrasse 35, 8oo2 Ziirich, Telefon 043 243 03 35, www.lgfb.ch



«DIE WORKSHOPS SIND
DAS HERZSTUCK»

Johanna Ruys war von Beginn weg vom Programm der Stiftung Look
Good... Feel Better LGFB begeistert. Entsprechend engagiert setzt sie
sich seit sechs Jahren fiir ihr Gelingen in der Schweiz ein.

Frau Ruys, welches waren und sind
Ihre Beweggriinde, fiir die Stiftung
Look Good...Feel Better zu amten?
Durch meine frithere Tidtigkeit kannte
ich das weltweite Programm von LGFB.
Ich war sehr beeindruckt vom wunder-
baren Effekt, den die Workshops auf
die Patientinnen haben. Als ich vor
sechs Jahren vom LGFB Hauptsitz in
Washington D.C. angefragt wurde, ob
ich das Programm in der Schweiz ein-
fiihren und aufbauen wiirde, war ich
hoch erfreut.

Was taten Sie vorher beruflich res-
pektive was machen Sie heute noch
beruflich neben IThrem Engagement
- oder sind Sie ausschliesslich fiir die
Stiftung titig?

Ich arbeitete als Vice President fiir ein
bekanntes, internationales Kosmetik-
unternehmen. Seit sechs Jahren bin ich
ausschliesslich und Vollzeit fiir LGFB
tatig. Als Geschiftsfithrerin der Stif-
tung bin ich fiir das Tagesgeschift des
Programms verantwortlich, Gleichzei-
tig bin ich Prasidentin des Stiftungsrats
und Mitglied des International LGFB
Steering Committee.

Wieviele Leute arbeiten fiir die Stif-
tung, und tun diese das alle ehren-
amtlich?

Zurzeit haben wir 58 Personen, von de-
nen mit Ausnahme von zwei alle ehren-
amtlich fir die Stiftung arbeiten.

Fir jedes Spital, in dem unsere Work-
shops angeboten werden, gibt es ein
eigenes Team von Schonheitsberate-
rinnen, die alle ehrenamtlich arbeiten.
Die Workshops sind das Herzstiick des
Programms von LGFB. Deshalb ist die
Rolle der Schonheitsberaterinnen es-
sentiell. Sie sowie auch alle anderen
Mitarbeitenden fithlen sich durch das
Feedback von den Workshop-Teilneh-
merinnen bestdtigt und motiviert. Die
Reaktion der Patientinnen ist fiir sie
der Lohn ihres Einsatzes.

Was fiir ein Budget steht der Stiftung
pro Jahr zur Verfiigung, um die Beau-
ty-Workshops durchzufiihren?

Da wir von Partnerschaften und Spen-
den abhingig sind, variiert das Budget
von Jahr zu Jahr.

Wie viele Beautyworkshops kann die
Stiftung mit dem ihr zur Verfiigung
gestellten Geld pro Jahr durchfiihren?
Basierend auf der aktuellen Zahl von
zehn LGFB Partnern, kénnen wir zur-
zeit mindestens 130 Workshops im Jahr
durchfithren und damit jahrlich rund
1300 Patientinnen erreichen.

Neben den Kosten fiir die Produkte
und die Durchfiithrung der Work-
shops entstehen auch Kosten fiir die
Administration und Organisation der
Stiftung. Wie gross sind diese Kosten
und von wem werden sie gedeckt?

Samtliche Kosten werden durch die
LGFB Partner und zusitzliche Spenden
gedeckt.

Nehmen wir an, das Interesse an den
Beauty-Workshops nimmt kontinu-
ierlich zu: Wiirde die Schweizer Kos-
metikbranche so viel Geld zur Ver-
fiigung stellen, wie es eben braucht
respektive: wo sind die finanziellen
(und organisatorischen) Grenzen der
Stiftung?

Wir haben eine Warteliste mit Spitilern,
die ebenfalls gerne LGFB Workshops
durchfithren wiirden. Unser kurzfris-
tiges Ziel ist, auch in der italienischen
Schweiz prisent zu sein. Um das Pro-
gramm auszuweiten, sind wir dauernd
auf der Suche nach zusitzlichen Part-
nern und Spendern. Gleichzeitig miis-
sen wir auch zusitzliche, professionelle
Teamleiterinnen und Schonheitsbera-
terinnen finden, denn es ist uns #us-
serst wichtig, dass die Workshops auf
dem hochst méglichen professionellen
Level durchgefiihrt werden.
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