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ONKOLOGIE

Ein Lacheln im Gesicht

Ein Beauty-Workshop im Spitaizentrum Biel
hilft Krebspatientinnen, ihr Selhstwertge-

Ein Dienstagnachmittag im
Spitalzentrum Biel. In einem
Kursraum lauschen acht Frauen
gespannt den Schminkanlei-
tungen der beiden Kosmetike-
rinnen Yasmeen Aeschbach
und Manuela Jungen. Auf den
ersten Blick ein ganz normaler
Make-up-Kurs. Doch bei den
Teilnehmerinnen handelt es
sich um Krebspatientinnen
und die beiden Beraterinnen
arbeiten ehrenamtlich fiir die
Stiftung LOOK GOOD...FEEL
BETTER.

Die Stiftung wurde 1989
in den USA als gemeinniitzi-
ges Engagement der Kosme-
tikbranche gegriindet und ist
heute in 20 Léndern vertre-
ten, seit 2005 auch in der
Schweiz. Im Spitalzentrum
Biel findet viermal pro Jahr
ein Workshop statt. «Gemdss
unserem Slogan Wir zaubern
ein Licheln auf Ihr Gesicht sol-
len diese Kurse den Krebspa-
tientinnen helfen, ihr Selbst-
wertgefiihl und ihr Selbstver-
trauen trotz ihrer schwieri-
gen Situation zu stdrken», er-
klart Stiftungsprésidentin Jo-
hanna Ruys.

«Es geht nicht darum, mit
knallroten Lippen nach Hause
zu gehen. Wir wollen die Per-
sonlichkeit jeder Einzelnen
mit geeignetem Make-up un-
terstreichen», betont Visagi-
stin Yasmeen Aeschbach, die
den Teilnehmerinnen in 12
Schritten erkldrt, wie sie sich
richtig pflegen und schmin-
ken.

«Das ist ja wunderbar, wie
wir verwohnt werden», freuen
sich die Frauen, als sie die Ta-
schen auspacken, die vor

Das Beste herausholen
Eine Seelanderin, die einen
friheren Workshop im Spital-
zentrum Biel besucht hat, er-
zahlt von ihren Erfahrungen:
«Die Diagnose Krebs war be-
reits ein Schock. Gleichzeitig
teilte man mir mit, dass ich
bei der Chemotherapie die
Haare, Augenbrauen und
Wimpern verlieren kdnnte.
Als ich von dem Schminkkurs
fur Krebspatientinnen erfuhr,
habe ich mich deshalb sofort
angemeldet. Es war ein fami-
lidrer Nachmittag mit kompe-
tenter Betreuung. Wir haben
von A bis Z gelernt, das Beste
aus unseren Gesichtern raus-
zuholen. Besonders wichtig
war fir mich das Augen-
Make-up, das wende ich nun
taglich an, obwohl ich mich
zuvor nie geschminkt habe.»

fiihl wieder zu finden.

ihnen auf dem Tisch stehen -
jede gefiillt mit hochwertigen
Produkten, welche die Kosme-
tikindustrie zur Verfligung
stellt. Unter fachkundiger An-
leitung lernen die Teilnehme-
rinnen, wie man Fond de
Teint oder Concealer richtig
einsetzt. Dabei geben die Kos-
metikerinnen auch Hygiene-
tipps, empfehlen etwa, nie di-
rekt in die Cremetdpfe zu grei-
fen, sondern einen Spachtel zu
verwenden. Dazu Johanna
Ruys: «Hygiene ist uns ganz
wichtig, da das Immunsystem
der Patientinnen geschwicht
ist. Das unterscheidet uns von
herkémmlichen Make-up-Kur-
sen.» Dies und nattrlich die
Tatsache, dass hier Krebspati-
entinnen ihre Vorziige zur
Geltung bringen wollen. «Das
Augen-Make-up ist das Aller-
wichtigste, denn oft fallen den
Betroffenen durch die Chemo-
therapie die Wimpern und Au-
genbrauen aus.» Die Berate-
rinnen zeigen den Teilnehme-
rinnen, wie sie mit einem Lid-
strich fehlende Wimpern und
Augenbrauen nachzeichnen
koénnen.

Wihrend sich eine dltere
Dame erstmals im Leben
schminkt, schnuppert eine
andere nur an den Produkten.
«Niemand muss alle zwolf
Schritte mitmachen. Wichtig
ist einzig, dass nicht die Bera-

terinnen das Schminken {iber-
nehmen, sondern die Frauen
es selber ausprobieren. So
haben sie ein grosseres Er-
folgserlebnis», erkldrt Johanna
Ruys.

Bei jedem Kurs ist auch
eine Pflegefachperson des Spi-
talzentrums dabei, um medizi-
nische Fragen zu beantwor-
ten. Heute ist dies Elisabeth
Torresan, Leiterin der Pflege-

station der Onkologie. Sie
schétzt das Angebot fiir die Pa-
tientinnen: «Wir erhalten nur
positive Reaktionen. Die Kurse
fordern den Austausch und
die Teilnehmerinnen merken,
dass sie mit ihren Erlebnissen
nicht alleine sind.» Je schoner
die Gesichter werden, desto
mehr tauen die Frauen denn
auch auf, erzdhlen von der
Chemotherapie oder dem Ver-

Der nachste Beauty-Work-
shop fur Krebspatientinnen
im Spitalzentrum Biel findet
am 24. November statt. Die
Teilnahme ist kostenlos, auch
fur Patientinnen, die nicht im
Spitalzentrum Biel in Behand-
lung sind. Auskunft erteilt
Elisabeth Torresan

(032 324 36 60) oder
www.lgfb.ch.

lust der Haare und entdecken
Gemeinsamkeiten. Und zum
Schluss haben alle —in dezen-
tem Lippenstift — ein Lacheln
auf dem Gesicht. | |

Im Beauty-Workshop lernen
Krebspatientinnen, wie sie sich
richtig pflegen und schminken.

ONCOLOGIE

Un sourire sur le
visage

Un atelier de soins de beauté proposé au
Centre hospitalier Bienne aide les
patientes atteintes d’'un cancer a

retrouver leur amour-propre.

Un mardi aprés-midi au
Centre hospitalier Bienne.
Dans une salle de cours, huit
femmes suivent attentive-
ment les conseils des deux es-
théticiennes Yasmeen Aesch-
bach et Manuela Jungen. A
premiére vue, un cours nor-
mal de maquillage. Toutefois,
les participantes sont at-
teintes du cancer et les deux

Herzschlag — Pulsations

Die Sendung des Spitalzentrums auf TELEBIELINGUE

L’émission du Centre hospitalier sur TELEBIELINGUE

14.10., 16.10.2009

Insulinpumpen-Therapie beim Kind
Pompes a insuline et thérapie chez l'enfant

Prof. Christine Aebi

18.10., 20.10., 21.10., 23.10.2009

Der unzufriedene Patient

Quand le patient est mécontent
Dr. Daniel Suter, Dr. Karin Aeberhard

25.10., 27.10., 28.10., 30.10.2009

Der Kropf / Le goitre

Dr. Antoine Oesch, Dr. Annette Ringger

1.11., 3.11., 4.11., 6.11.2009

Ballon-Dilatation der Koronarterien, ein Notfall
Dr. Heinz Schlédpfer, Dr. Christian Rothlisberger
Dilatation par ballonnet en urgence

Dr Heinz Schldpfer, Dr Olivier Spycher

8.11.,10.11., 11.11.2009
Orthopadie / Orthopédie
Dr. Hans-Peter Sieber

conseilleres travaillent béné-
volement pour la fondation
LOOKGOOD...FEEL BETTER.

La branche de la cosmé-
tique a créé cette fondation
en 1989 aux USA en tant
qu'ceuvre d'utilité publique.
Elle est présente aujourd’hui
dans 20 pays, en Suisse aussi
depuis 2005. Au Centre hospi-
talier Bienne, un tel atelier de
soins de beauté a lieu quatre
fois par année. «Selon notre
slogan Nous faisons apparaitre
un sourire sur votre visage, ces
cours aident les patientes at-
teintes d'un cancer a renforcer
leur estime et leur confiance en
soi, malgré leur situation diffi-
cile», explique la présidente de
la fondation Johanna Ruys.

«Il ne s'agit pas de rentrer
chez soi avec des levres rouge
vif. Nous souhaitons souligner
la personnalité de la patiente
grace a un maquillage appro-
prié », souligne la visagiste Yas-
meen Aeschbach, qui explique
aux participantes en 12 étapes
la maniere de se soigner et de se
maquiller correctement.

«Nous sommes gatées, c’est
magnifique», se réjouissent les
femmes au moment de débal-
ler les sacs qui les attendent sur
la table, remplis de produits
d’excellente qualité que l'in-
dustrie cosmétique met a dis-
position. Grace aux directives
compétentes, les participantes
apprennent comment appli-
quer correctement le fond de

A I'atelier de soins de beauté, les

se maquiller.

teint ou le correcteur pour les
yeux. Les esthéticiennes don-
nent également des tuyaux
concernant I'hygiéne et re-
commandent, par exemple, de
ne jamais mettre les doigts di-
rectement dans les pots de
creme, mais d'utiliser une spa-
tule. Johanna Ruys dit a ce pro-
pos: «L'hygiene est trés impor-
tante pour nous, parce que le
systtme immunitaire des pa-
tientes est affaibli. C'est ce qui
nous différencie des cours
conventionnels de maquillage.»
Et naturellement aussi le fait
qu’ici, des patientes atteintes
de cancer cherchent a mettre
en valeur leurs avantages. «Le
maquillage des yeux est le plus
important, puisque souvent,

En tirer le meilleur parti
Une Seelandaise, qui a
participé a I'un des ateliers du
Centre hospitalier Bienne en
été 2009, parle de son
expérience: «Le diagnostic du
cancer représentait déja un
choc. En méme temps, on
m'a expliqué que la
chimiothérapie pourrait me
faire perdre les cheveux, les
sourcils et les cils. C'est
pourquoi, lorsque j'ai appris
I'existence du cours de
maquillage, je me suis immé-
diatement inscrite. Ce fut un
aprés-midi décontracté et 'ai
été prise en charge de
maniére compétente. Nous
avons appris de A a Z a tirer le
meilleur parti de nos visages.
Pour moi, le maquillage des
yeux a été particulierement
important. Je I'utilise tous

les jours, bien que je ne

me sois jamais maquillée
auparavant.»

patientes atteintes d'un cancer
apprennent a soigner leur teint et a

suite a la chimiothérapie, les
femmes perdent les cils et les
sourcils.» Les conseilléres mon-
trent aux participantes com-
ment un trait d’eye-liner peut
imiter les cils et les sourcils ab-
sents.

Le prochain atelier de soins de
beauté pour les patientes at-
teintes d'un cancer aura lieu
le 24 novembre au Centre
hospitalier Bienne.

La participation est gratuite,
méme pour les patientes qui
ne sont pas traitées au Centre
hospitalier Bienne. Elisabeth
Torresan (032 324 36 60)
vous fournira volontiers
d'autres informations.

Ou: www.lgfb.ch

Pendant qu'une dame agée
se maquille pour la premiére
fois de sa vie, une autre se
contente de regarder les pro-
duits. «Personne ne doit parti-
ciper aux 12 étapes. Seul
compte le fait que le ma-
quillage ne soit pas pris en
charge par les conseilleres,
mais que les femmes sy es-
sayent elles-mémes. Le senti-
ment de réussite est ainsi ren-
forcé», explique Johanna Ruys.

Une infirmiere du Centre
hospitalier assiste également
a ces cours, afin de répondre
aux questions d’ordre médi-
cal. Aujourd’hui, il s'agit
d’Elisabeth Torresan, cheffe
d’unité des soins en oncolo-
gie. Elle apprécie cette offre
destinée aux patientes: «Il n'y
a que des réactions positives.
Les ateliers favorisent'échange
et les participantes se rendent
compte qu'elles ne sont pas
seules avec leur vécu.» Plus les
visages deviennent beaux,
plus les femmes prennent
confiance, patlent de leur chi-
miothérapie ou de la perte des
cheveux et se découvrent des
points communs. Et au final,
elles ont toutes le sourire -
avec un rouge a levres discret.
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Auf dieser Seite erfahren Sie mehr tber die Dienstleis-
tungen des Spitalzentrums Biel. Erscheint einmal pro
Monat. Redaktion: Andrea Auer, in Zusammenarbeit
mit dem Redaktionsteam der Hauszeitung «a propos».

Cette page vous informe sur les prestations et services
du Centre hospitalier Bienne. Parait une fois par mois.
Rédaction: Andrea Auer, en collaboration avec
I'équipe de rédaction du journal «a propos».

www.spital-biel.ch
www.hopital-bienne.ch
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. Im Rahmen des internationalen
«InfoMonat Brustkrebs» findet am

29. Oktober im Restaurant des Spitalzen-
trums Biel eine zweisprachige Publikums-
veranstaltung statt. Thema: «Brustkrehs
geht alle an!» von 18.30 bis 20 Uhr stehen
Referate und ein Podiumsgesprdch mit Spe-
zialisten der Gynékologie und der Onkologie
auf dem Programm. Gynékologie: Uli Herr-
mann, Chefarzt; Régine Bitter, Médecin-
adjoint; Barbara Hugi, Stationsleiterin.
Onkologie: Markus Borner, Chefarzt; Elisa-
beth Torresan, Stationsleiterin; Karl Beer,
Chefarzt des Radio-Onkologiezentrums in
Biel; Barbara Zeyen, Arztin fiir Innere Medi-
zin und Psychosomatik im Inselspital Bern.
Die Veranstaltung ist kostenlos. Eine Anmel-
dung ist nicht erforderlich.

. Dans le cadre du «Mois d'information
sur le cancer du sein», une confé-
rence publique intitulée «Cancer du sein
— toutes concernees» aura lieu le 29 oc-
tobre au restaurant du Centre hospitalier
Bienne. De 18h30 a 20h00 se succéderont
des conférences et une table ronde avec des
spécialistes de la gynécologie et de I'oncolo-
gie. Gynécologie: Uli Herrmann, médecin-
chef; Régine Bitter, médecin-adjoint; Bar-
bara Hugi, infirmiere cheffe d'unité de
soins. Oncologie: Markus Borner, médecin-
chef; Elisabeth Torresan, infirmiére cheffe
d’unité de soins; Karl Beer, médecin-chef du
Centre de radio-oncologie a Bienne; Barbara
Zeyen, spécialiste en médecine interne et
psychosomatique a I'Hopitel de 1'Ile, Berne.
La manifestation est gratuite. Il n’est pas né-
cessaire de s'inscrire.

. Im Foyer des Spitalzentrums Biel wer-
den derzeit Fotos von Menschen aus-
gestellt, die an Multipler Sklerose (MS) lei-
den. Die Bilder von Starfotograf Michel
Comte sollen dazu anregen, sich mit dem
Thema MS auseinanderzusetzen, leben in
der Schweiz doch rund 10 000 Menschen
mit dieser chronischen Erkrankung des Ner-
vensystems. Die Ausstellung «Lalida —
leben mit M$» dauert bis am 18. Dezember
und ist frei zuganglich.

P&

. Le foyer du Centre hospitalier Bienne
accueille actuellement les photos de
gens atteints de sclérose en plaques (SEP).
Les images signées Michel Comte, star mon-
diale de la photographie, entendent sensibi-
liser le public au theme de la SEP, une mala-
die dont souffrent quelque 10 000 per-
sonnes en Suisse. L'exposition «LaVida —
vivre avec la sclerose en plagques» a
lieu jusqu’au 18 décembre, son acces est
libre.




<<
  /ASCII85EncodePages false
  /AllowTransparency false
  /AutoPositionEPSFiles true
  /AutoRotatePages /None
  /Binding /Left
  /CalGrayProfile (Dot Gain 20%)
  /CalRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CalCMYKProfile (U.S. Web Coated \050SWOP\051 v2)
  /sRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CannotEmbedFontPolicy /Error
  /CompatibilityLevel 1.3
  /CompressObjects /Off
  /CompressPages true
  /ConvertImagesToIndexed true
  /PassThroughJPEGImages true
  /CreateJDFFile false
  /CreateJobTicket false
  /DefaultRenderingIntent /Default
  /DetectBlends true
  /ColorConversionStrategy /LeaveColorUnchanged
  /DoThumbnails false
  /EmbedAllFonts true
  /EmbedJobOptions true
  /DSCReportingLevel 0
  /EmitDSCWarnings false
  /EndPage -1
  /ImageMemory 1048576
  /LockDistillerParams true
  /MaxSubsetPct 100
  /Optimize false
  /OPM 1
  /ParseDSCComments true
  /ParseDSCCommentsForDocInfo true
  /PreserveCopyPage true
  /PreserveEPSInfo true
  /PreserveHalftoneInfo false
  /PreserveOPIComments true
  /PreserveOverprintSettings true
  /StartPage 1
  /SubsetFonts false
  /TransferFunctionInfo /Apply
  /UCRandBGInfo /Remove
  /UsePrologue false
  /ColorSettingsFile (None)
  /AlwaysEmbed [ true
  ]
  /NeverEmbed [ true
  ]
  /AntiAliasColorImages false
  /DownsampleColorImages true
  /ColorImageDownsampleType /Bicubic
  /ColorImageResolution 220
  /ColorImageDepth 8
  /ColorImageDownsampleThreshold 1.14091
  /EncodeColorImages true
  /ColorImageFilter /FlateEncode
  /AutoFilterColorImages false
  /ColorImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /ColorACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /ColorImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000ColorACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000ColorImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasGrayImages false
  /DownsampleGrayImages true
  /GrayImageDownsampleType /Bicubic
  /GrayImageResolution 220
  /GrayImageDepth 8
  /GrayImageDownsampleThreshold 1.14091
  /EncodeGrayImages true
  /GrayImageFilter /FlateEncode
  /AutoFilterGrayImages false
  /GrayImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /GrayACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /GrayImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000GrayACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000GrayImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasMonoImages false
  /DownsampleMonoImages true
  /MonoImageDownsampleType /Bicubic
  /MonoImageResolution 800
  /MonoImageDepth -1
  /MonoImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeMonoImages true
  /MonoImageFilter /CCITTFaxEncode
  /MonoImageDict <<
    /K -1
  >>
  /AllowPSXObjects false
  /PDFX1aCheck false
  /PDFX3Check false
  /PDFXCompliantPDFOnly false
  /PDFXNoTrimBoxError true
  /PDFXTrimBoxToMediaBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXSetBleedBoxToMediaBox true
  /PDFXBleedBoxToTrimBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXOutputIntentProfile (None)
  /PDFXOutputCondition ()
  /PDFXRegistryName (http://www.color.org)
  /PDFXTrapped /Unknown

  /SyntheticBoldness 1.000000
  /Description <<
    /ENU (Use these settings to create PDF documents with higher image resolution for high quality pre-press printing. The PDF documents can be opened with Acrobat and Reader 5.0 and later. These settings require font embedding.)
    /JPN <FEFF3053306e8a2d5b9a306f30019ad889e350cf5ea6753b50cf3092542b308030d730ea30d730ec30b9537052377528306e00200050004400460020658766f830924f5c62103059308b3068304d306b4f7f75283057307e305930023053306e8a2d5b9a30674f5c62103057305f00200050004400460020658766f8306f0020004100630072006f0062006100740020304a30883073002000520065006100640065007200200035002e003000204ee5964d30678868793a3067304d307e305930023053306e8a2d5b9a306b306f30d530a930f330c8306e57cb30818fbc307f304c5fc59808306730593002>
    /FRA <>
    /PTB <>
    /DAN <>
    /NLD <>
    /ESP <>
    /SUO <>
    /ITA <>
    /NOR <>
    /SVE <>
    /DEU <>
  >>
>> setdistillerparams
<<
  /HWResolution [1200 1200]
  /PageSize [595.276 822.047]
>> setpagedevice


