Gestéarktes Selbstvertrauen fiir Krebspatientinnen
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Look Good._Feel Better.

«<Wir sind Uberwaltigt von der Unterstit-
zung und dem Engagement durch die
Pflegefachfrauen der Onkologiepflege
Schweiz und den Kosmetikerinnen, die
durch ihre ehrenamtlichen Einsétze die
Workshops berhaupt erst erméglich-
ten», so das Fazit von Johanna Ruys,
Présidentin des Stiftungsrates von Look
Good...Feel Better, eineinhalb Jahre
nach der Einfilhrung des Programms in
der Schweiz.

Look Good... Feel Better bietet kosten-
losen Beistand flir Krebspatientinnen in
Form von Workshops. Die Stiftung ist
ein gemeinniitziges Engagement der
Kosmetikbranche in enger Zusammen-
arbeit mit Krankenhdusern, Pflegenden,
Arzten und Kosmetikerinnen. Ziel dabei
ist es, mit Hilfe von Workshops das
Selbstvertrauen und Selbstwertgefiihl
von Krebspatientinnen wiederherzu-
stellen und zu stérken, Die Erfahrung
mit dem Programm zeigt, dass hier die
Kosmetik nicht nur dusserlich versché-
nert, sondern auch Balsam fir die Seele
ist. Diese Art von Zuwendung ist fUr
die Patientinnen ein positiver Impuls in
einer schwierigen Lebenssituation. Zur
Umsetzung des einmaligen Programms
erhilt Look Good...Feel Better Unter-
stiit-zung von der Kosmetikindustrie,
von Vereinigungen und Partnerfirmen,
Das Programm von Look Good...Feel
Better ist nicht medizinisch und absolut
produkt- und markenneutral.

Look Good...Feel Better ist in 18 Lan-
dern vertreten. In der Schweiz erfolgte
die Griindung im Dezember 2005. Seit
Marz 2006 hat die Stiftung 77 Work-
shops in 11 Spitélern durchgefithrt und
damit 590 Patientinnen ein «Lécheln aufs
Gesicht» gezaubert. Die Workshops wer-
den heute in Aarau, Basel, Bern, Chur,

Luzern, Zug und Zirich angeboten.
«Das Echo seitens der Patientinnen ist
durchwegs sehr positiv. Das spornt uns
an, das Programm in weiteren Stédten
anzubisten», flhrt Johanna Ruys weiter
aus, «es ist geplant, das Angebot von
Look Good...Feel Better auf die ganze
Schweiz auszuweiten. »

Das Programm wird in Form von Grup-
penworkshops in Spitalern (6 bis 8
Patientinnen) angeboten. Wahrend des
zweistindigen Kurses vermitteln die
ausgebildeten Kosmetikerinnen, den
Patientinnen Wissenswertes zur Haut-
pflege und geben Tipps sowie prak-
tische Anleitungen zum Schminken,
Dabei kemmen die von den verschie-
denen Kosmetikfirmen kostenlos zur
Verfiigung gestellten Produkte zum Ein-
satz. Die Patientinnen erhalten zudem
eine Geschenktasche mit Hautpflege-
und Make-up-Produkten.

«Das praktische Schritt-fUr-Schritt-
Programm fand ich toll. Bedanke mich
herzlich fur diesen lernreichen Nach-
mittag und all die Produkte.», meinte
eine Patientin direkt nach dem Work-
shop. Eine andere schrieb: «Es war ein
herrlicher Kurs! Ich flihle mich wie neu
geboren. Herzlichen Dank fiir die super
Produkte.»

Oft kommen die Patientinnen im Rahmen
der Workshops zum ersten Mal Uber-

Den Teilnehmerinnen macht es sichtlich
Spass, die Tipps und die Produkte auszu-

probieren.  (Bild: copyright: Mal Duong)
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haupt mit anderen Frauen in Kontakt,
welche die gleichen Gefilhle der Unge-
wissheit Giber die eigene Zukunft haben.
Die anfingliche Unsicherheit wandelt
sich schrell in eine positive Stimmung
und es herrscht eine entspannte Atmo-
sphére. Die Teilnehmerinnen nehmen ein
Gefiih der Erleichterung, wieder gewon-
nenes Selbstvertrauen und ein Lacheln
mit in ihren Alltag.

Anita Margulies, Vorstandsmitglied von
Onkologiepflege Schweiz, kennt das
Programm seit dessen Einflhrung und
beurteiltesfolgendermassen: «DieOnko-
logiepflege Schweiz ist sich sicher, dass
dieses Angebot einern zentralen Bediirf-
nis von Patientinnen entspricht und dass
vor allem die Pflegenden die Betroffenen
darauf aufmerksam machen sollten. Bei
krankheitsbedingten  Verinderungen,
ob sichtbaren oder unsichtbaren, kér-
perlichen cder seelischen, kénnen wir
unsere Patientinnen ermutigen, an einem
Workshop von Look Good...Feel Better
teilzunehmen. Wir férdern so ihr Setbst-
vertrauen und bieten ihnen die Gelegen-
heit, ihren manchmal schwierigen Alltag
etwas aufzuheitern. Seit Anfang 2008
hilft die Onkologiepflege Schweiz der
Stiftung Look Good...Feel Better das
einmalige Programm zu verbreiten. Die
Mitglieder der Onkologiepflege Schweiz
haben die Méglichkeit, mittels Weiterbil-
dungskursen, das Programm von Look
Good...Feel Better selber zu erleben.
Die Teilnehmerinnen haben sehr schnell
gemerkt, dass die Workshops viel mehr
sind, als nur reine «<Make-up Kurse» und
haben sich erfolgreich fir deren Einfuh-
rung in ihrem Praxisumfeld bemUht. «Wir
sind vom Nutzen und von der Qualitat
dieses Programms (berzeugt, deshalb
werden wir es weiterhin zu férdern.»

Weitere Informationen zum Programm
von Look Good...Feel Better sowie die
Daten der néchsten Workshops finden
sie auf www.Igfb.ch.
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