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Wie Schminke fiirs Gesicht zum Balsam fiir die Seele wird

Krebspatientinnen im Kosmetikkurs

Plotzlich waren sie weg, die schdnen goldbraunen
Haare. Biischelweise fielen sie zu Boden oder lan-
deten auf defi Schultern. Auch die Augenbrauen
und die Wimpern dinnten aus, die Haut wurde
fahl und blass. Die Folgen der Krebstherapie
waren nicht zu libersehen. Der Verlust der Haare
schlug heftig dufs Gemiit. Das war vor einiger
Zeit. Heute, nach mittlerweile acht Chemothera-
pie-Behandlungen, ist Marlies zwar noch immer
von der Therapie gezeichnet, aber dank einer ge-
horigen Portion Selbstironie und Lebensmut
kann die Bauersfrau aus dem Kanton Freiburg
heute iiber ihr neues Aussechen sogar scherzen.
«Keine kann so gut Haare waschen wie ich», sagt
sie, die chne Probleme zu ihrer therapiebedingten
Ultra-Kurzhaarfrisur steht. Zwar trigt sie ein
buntes Foulard locker um den Kopf gewickelt.
Eine Periicke aber wiirde sie nie tragen wollen,
sagt sie, im Dorf wiissten ohnehin alle von ihrer
Erkrankung.

Der Vorsatz

Gleichwohl ist heute eine Verwandlung angesagt.
An einem Beauty-Workshop am Inselspital in
Bern will Marlies nimlich zusammen mit zwei
anderen betroffenen Patientinnen — Barbara und
Aleyamma - lemen, wie man mit den sanfien
Mitteln der Kosmetik die dusseren Zeichen der
Krebstherapie im Gesicht zumindest voriiber-
gehend wegwischen kann. Dass ¢s dabei nicht um
eine rein sthetische Angelegenheit geht, sondern
vor allem um eine seclische, lidsst sich schon vom
Namen des Workshops ableiten: «Look Good —
Feel Better» heisst das Programm, welches ur-
spriinglick aus den USA kommt und Krebspatien-
tinnen an Spitilern kostenlos professionelle Pfle-
ge- und Schminkkurse anbietet. Das Programm
wird mittlerweile in 19 Lindern angeboten, seit
2005 gibt es die von der Kosmetikbranche getra-
gene Stiftung auch in der Schweiz, und seit 2006
kénnen hierzulande an 12 Spitilern in verschiede-
nen Kantonen solche Schtnheits-Workshops be-
sucht werden. Ein weiterer Ausbau der Aktiviti-
ten ist geplant. Die Stiftung arbeitet eng mit Spi-
tilern und Onkologiepflege zusammen.

Der Aspekt des Sich-besser-Ftihlens sei wich-
tiger als derjenige des Gut-Aussehens, sagt
Johanna Ruys, die Prisidentin des Stiftungsrats.
Die kosmetische Verschénerung ist sozusagen
also auch Mittel zum Zweck. Ein frischeres Aus-
sehen soll den Patientinnen wieder zu mehr
Selbstvertraven, Lebensfreude und Selbstwert-

gefiithl verhelfen. Es soll ihnen nach all den be-
schwerlichen Therapien das Gefiihl und die Ge-
legenheit geben, sich selbst etwas Gutes zu tun.
«Look Good - Feel Betters ist ein caritatives En-
gagement der Kosmetikbranche. Die Produkte,
mit denen gearbeitet wird, werden von den Kos-
metikfirmen kostenlos zur Verfiigung gestellt,
und die Kurse finden unter der Anleitung von
ausgebildeten Schénheitsberaterinnen statt. Die-
se arbeiten ehrenamtlich fiir das Programm - wie
auch Jobanna Ruys. Die Spitiler wiederum sor-
gen fiir die Raumlichkeiten.

Die Neugierde

Etwas verhalten gegeniiber dem, was nun auf sie
wartet, sind die drei Teilnehmerinnen schon, als
sie den Schulungsraum im Inselspital betreten.
Schliesslich ist es auch recht ungewdhnlich, fiir
einen Schminkkurs ausgerechnet ins Spital zu
gehen. Zudem hat die Therapie an den Kriften
gezehrt. Doch der Wunsch, etwas fiir sich selbst
zu tun, ist stirker. Der Verlust der Haare sei filr
sie viel schlimmer gewesen, als sie sich das vorge-
stellt habe, sagt Aleyamma, di¢ im Kanton Bern
lebt und urspriinglich aus Indien stammt. Und als
auch die Augenbrauen und die Wimpern immer
diinner wurden, habe ihr Gesicht «den Rahmens
ganz verloren. Stindig habe sie das Gefiihl, auf
der Strasse angestarrt zu werden. Anders als Mar-
lies trdgt Aleyamma deshalb eine Periicke aus
langem schwarzem Haar, Erst beim zweiten Hin-
schauen kann man glauben, dass es sich dabei
nicht um jhr eigenes Haar handelt.

Die Komplimente ihrer «Mitschilerinnen» an
diesern Nachmittag sind Aleyamma deshalb si-
ther. Uberhaupt ist die Stimmung von Anfang an
ausgesprochen heiter und pgar nicht «medizi-
nisch». Cécile Pugin, die in Bulle ein Kosmetik-
institut betreibt, leitet an diesem Winternachmit-
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tag den Workshop am Inselspital. Zehn Nachmiit-
tage pro Jahr engagiert sich die Kosmetikerin
ehrenamtlich fiir dieses Programm. Alles ist so
hergerichtet, dass man sich wohl fithlen kann. Fiir
jede Patientin steht auf dem Tisch ein Schmink-
spiegel parat. Dazu gibt es fiir jede Teilnehmerin
eine Geschenktasche mit verschiedenen Kosme-
tikprodukten, die in den nichsten zwei Stunden
zur Anowendung kommen werden und mit denen
die Patientinnen spiter zu Hause weiterexperi-
mentieren konnen. Watte und Tiichlein liegen be-
reit, und dekoriert ist der Tisch mit bunten
Schokoladeherzen, denn etwas Siisses zwischen-
durch muss sein.

Wie Weihnachten

«Fast wie Weihnachten», meint Marlies, als sie
den Inhalt ihrer persdnlichen Kosmetiktasche er-
griindet. Auch Barbara, ebenfalls Baversfrau und
ebenfalls aus dem Kanton Freiburg, kramt inter-
essiert in dieser «Wundertiite». Jede Tasche ist —
was die Marken anbetrifft — anders zusammen-
gesetzt, aber jede enthilt die gleicken 13 Produkt-
typen: Feuchtigkeitscréme, Lippenbalsam, Make-
up-Grundierung, Wangenrouge, Lidschatten und
Lippenstift - um nur einige zu nennen. Oftmals
seien es Frauen, die bisher wenig mit Schminke
und Kosmetik anfangen konnten, die an den
Beauty-Workshops teilndhmen, sagt Johanna
Ruys., Und gewisse Produkte insbesondere der
dekorativen Kosmetik stossen denn avch schon
einmal auf eine gewisse Skepsis, wie sich im Ver-
lauf des Workshops noch zeigen wird.

Doch Skepsis hin oder her, alle Frauen, sagt
Cécile Pugin, fiihlten sich einfach besser, wenn sie
gut aussihen. Die Skepsis weicht denn auch
schnell der Experimentierfreude. Der Beauty-
Workshop ist zwar grundsitzlich nichtmedizini-
scher Natur, gleichwohl handelt es sich bei den
Teilnehmerinnen um Patientinnen, und ihre Ab-
wehrkriifte kdnnen unter Umstinden geschwiicht
sein. Hygiene ist deshalb das A und O. Bevor die
Teilnehmerinnen ans Werk gehen ktnnen, miis-
sen also zuerst einmal die Hiinde desinfiziert wer-
den. Angebrauchte Kosmetikprodukte solle man
zudem nie mit anderen Personen austauschen,
mahnt Pugin. Und man soll auch niemals direkt
mit den Fingern in einen Créme-Tiegel fassen,
sondern immer einen Spatel benutzen — wegen
der Bakterien.

Selbst ist die Frau

Die Teilnehmerinnen missen grundsitzlich bei
allem selbst Hand anlegen, werden aber fachkun-
dig unterstlitzt durch die Schdnheitsberaterinnen.
Assistiert wird Pugin an diesem Nachmittag von
zwei weiteren Kosmetikerinnen, und so hat jede
Teilnehmerin quasi ihren personlichen Schin-
beits-Coach. 12 Schritte — von der Reinigung bis

zum Auftragen des Lippenstifts - sind nun zu be-
wiltigen. Nach der Gesichtsreinigung wird reich-
lich eingesalbt. Besonders Barbara leidet an einer
dusserst trockenen Haut, seit sie die Medika-
mente nehmen muss, ein Umstand, der ihr sehr zu
schaffen macht. Doch nun ist das Gesicht frisch
eingecremt, und Farbe kommt ins Spiel

So etwas nehme sie nie, sagt Aleyamma und
stellt die Make-up-Grundierung beiseite. Fiir
Marlies ist das kein Problem, dafiir kann sie sich
mit dem Wangenrouge nicht anfreunden; siec habe
sowieso immer einen roten Kopf, meint sie. Doch
es kommt eben darauf an, wo sich die Farbe befin-
det. Die Beraterinnen kénnen Marlies schliesslich
davon uberzeugen, es zu probieren, und siehe da,
das Resultat kann sich wahrlich sehen lassen! Ein
Hauch Rouge an der richtigen Stelle, und das Ge-
sicht erstrahlt in neuer Frische.

Die ideale Augenbraue

Die handwerklich schwierigste Aufgabe steht nun
bevor — das Schminken der Augenbraue. Wer keine
oder nur noch wenige Brauenhaare hat, kann sie
mit einem speziellen Stift nachzeichnen. Die
Augenbraue sei entscheidend fitr den Gesichtsaus-
druck, ibr Verlauf deshalb von zentraler Bedeu-
tung, erklirt Pugin. Dic ideale Braue ist zu zwei
Dritteln steigend und zu einem Drittel fallend. An-
fangs- und Endpunkt lassen sich mit einem ge-
raden Gegenstand und dem Nasentliigel sowie den
Augenwinkeln als Referenzpunkte genau aus-
messen. Die Teilnehmerinnen meistern diese Auf-
gabe ohne Probleme, bei jedem Schritt wichst die
Freude an der Arbeit mit der Farbe. Der Lidstrich
kommt als N#chstes. Er stellt fehlende Wimpern-
haare optisch wieder her. Denselben Zweck erfiillt
die Wimperntusche, die aus hygienischen Griinden
Ubrigens alle drei Monate zu ersetzen sei, mahnt
die Schénheitsberaterin. Der Lidschatten ldsst die
Augen strahlen, und als Schlusspunkt kommt noch
etwas Farbe auf die Lippen.

Die Verwandlung

Zu Beginn des Workshops war die Krankheit das
alle Teilnehmerinnen verbindende Thema ge-
wesen; nun, zwei Stunden spiter, spricht keine
mehr davon. Die Freude am Ergebnis des Work-
shops verdringt die Krankheit fiir einmal ginzlich
in den Hintergrund. Die Verwandlung ist eben
tatséichlich mehr als eine rein kosmetische. «Das
war cin Aufsteller», sagt Barbara und bekommt
Lust auf eine Shoppingtour. Und Marlies will auf
den Tanz - sagt's und geht an diesem Abend noch
an eine Geburtstagsparty.

Claudia Wirz

Weitere Informationen: www.lgfb.ch.






