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Uncoup
de bush
surla
maladle

s

CANCER

M [TAMORPHOSE Lcs
participaritcs rccivcriL dicuric uric Lroussc coriteilarit les produilt rt&cssaurcs aux 2 &apcs dc

en heaut4, Eires se niaquiltent eIIes-rnrnes, en suivant les conseils destMticiennes. Lt CtIUV Lt 1? .SttI'TDIURE 2OO)

La fondation Look
Good... Feel Better organise
des ateliers beaut au CHUV
pour les femmes malades.
Reportage ä I'occasion
du Mols du cancer du sein.

CAROLINE RIEDER TEXTES

» Un mois
de sensibilisation

Dans
une salle imper-

sonnelle dii CliUV,
sept fenimes s'appr-

tent ä appliquer du fard iris
sur leur inaladie et leur moral.
Les traits crcuss et k tcint
cireux, efles vitent le mirolt
Pas dc prSentations. On parle
tout dc suite poudres. crrnes
et mascaras. «J'apprcie cette
entr& e ii m atiare. Les d&ai ) s
ne soiit plus irnportants quand
vous flirtez avec la mort», con-
fic une femnic dont la veste
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ca.ehe mal un la.rge bandage..
N& ii y a vingt ans aux

Etats-Unis, la fondation Look

Cood.., FccI Bcttcr dispcnsc
des enurs gratuits dans 19 pays
et 16 hüpitaux suisses. «Cha-
que participante reqoit une
trousse avec le xnme type de
cosmötiques. mais les marques
sont niianges paur n'en fit-
voriser aucune>'. cEtail1e Caro-
line Kiefer, chargöc dc com-
flhll ni cation POUr la ftmda.tion.
Dix socitts offreut les pro-
duits, et Tes esth&iciennes leur
temps. Les sances sollt onver-
tes aux femmes en traiteinent
pour tous les types dc canccr.

Sans perruque
lbut dc suite. on retnarque

qu'll ne s'agit pas d'un atelier
heaut classique. «II est im-
portant dc ne pas demaquiller
les marques qu'on vatis a fait
paur la ra.diotii(wa.pie sa.ns
autorisation du mdccin», met
alasi en garde Jocelyne Din-
ten, directrice dune coTe cl'es-
thötiquc ä Lausanne. L'unc se
lance alors: «J'ai une perru-
que, j'ai lrs chaud ei :j'aiine-
rais l'enlevcr, cst-ee quc qa
choquc qm1qu'un?» Ja. r&
ponse fuse, quasi en chaur:
«Pas du tout, on en est toutes
lä!»

A cc moment seulement, iT
devient vident que. si toutes
les chevelures sont brithuttes
et fournics, les sourcils rcstent
rares. Une deuxi6me pose ses
fau.x cheveux sur le sige d'ä
cöt& Deu.x autres hsitent, es-
quissent un geste, puls es
malus retombent. 'flop töt
pour assumer ce cr&ne nu,
rnme entre femmes.

Redessiner les sourcils
Comme Je fand dc teint, «ä

ternp&er dans les mains, puls
a bien taier pour viter l'effet

masque», I'anihiance se r-
clrnuffc. «C'est vrai, a. dünne
banne mine», s'tonne une

cjuinquagenaire peu rompuc a.
Fart du maquillage. Impa-
tiente, eile se jette sur Je rouge
ä IM'res. L'estiiöticienne mo-
d&e san enthousiasine, car
une tape cruciaie vierit au
pröalablc: habiller cils ct sour-
eiJs. «a va recionner dc ia
valeur au regard. Soli an cern-
hie le manque dc pci1 avec 1111
fard, soit on le dessine au
crayon. Pour Te maseara, es-
sayez, mme ceiles qui n'ont
que quelques cils, va fait totit
dc suite unc diff6rcnce.» Tou-
tes retracent avec app]ication
les traits perdus. Et paraissent
saudain plus fortes.

Au fil des tapes, le miroir

devient un aili, et les sourires
jaillissent. Les ftcs du pinceau
connaisse.nt hien cet effet. En-
core faut-il le faire durer: «t*-
maquiilez-vous cc soir, et sur-
tout, surtout, recoxnmencez
deinain, mömc si ga prend
un peu dc temps, m&te si
vous tes fatiguie, a vous
aidcra, insistc Jocciync Din-
ten. Cc n'est pas rnarqu
sur ware fig-ure Que vaus
tes nmlade!»

Les ateliers Look
Good... Feel Better ont heu
au CHUV et ä IHöpital Riviera.
a Vevey Ils sont aussi ouverts
aux femmes trait&s dans
d'autres tabIissements.
Informatioris sur www.lgfhch/fr

Durant le mois doctcbre, de
nombreuses achons de
prvention cu cancer du
sein sont prvues en

/ Suisse.
UNE FEMME SUR DIX

dveIoppe la maladle. La
Suisse compte environ

5200 riouveaux cas par

j an et 1350 dcs. Sie
cancer est d4tect un

stade pr&coce, es
chances dc sjrvie sont

meilleures. «Äujoardhui, 80% des
personnes dpistöes sont ercore en
vie apr&s cinq ans», pr&ise Nicohe

BuUiarcl, dc la Ligue cortre le cancer.
DEPISTAGE SYSTEMATIQUE

II existe dans es cantons romarcis
des programmes dc dpistage
systrnatique pour es femmes dc
SO ä 69 ars, renibourss par es
assurances.
DES PEOPLE S'ENGAGENT
Pour faire passer le massage, des
personnaIits posent sur des
affiches publicitaires. Lolita Morena
apparait avec sa rnamar., qui a
surv&u un cancer du sein
diagnostiqu ä 38 ans Sarah Meier
o'i Christa Rigozzi sattichent aussi.
PERMANENCE TLPHONIQUE
Chaque mercredi doctobre,
un m4decin rpondra de 13 h

15 h aux questions du pubhc
par tphone au 080011 88 '1 ou
par e-mail: helpline@liguecancer.ch.
II anirre'a aussi un forum destir
aux personnes atteintes:
wwv' .toru mnca n cer.ch

INFORMATIONS www.higuecancer.ch

«On estfemme et an
a envie de e rester»
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Dorothea Rochat rayonne, Un peu de farci ä joues, les yeux ulirableus ours dc
rnascara, et eile n'a phis du tout l'air malade. «J'ai djä eu deux chimios, et je dols
en fidre encore deux autres, ensuite cc sera la radiothrapie. Mais je ne mc laisse
pas abattre, et avec cet atelier, c'est an bon joui. .rai eu beaucoup dc plaisit.J'adore
le rnaquiillage et je suis toujours contente d'apprcndre quelquc chosc. On est quand
mme femnie et on a envie
dc le rester. Ii taut saisir
toutes les opportunits peur
ani1iorer son moral. (a
donnc im coup dc fouet et
<a taft du bien d'&tre avec
des personnes Qui traversent
Ta mmc 45prcuvc. Les amis,
c'e.st prcieux, 1na.is ii .ut
toujours les rassurer. lei pas
besoin dc se forcer ni dc se
jusdifer. On a partag un
moment, on ötait en syln-
hiose. Je nie suis fait plaisir.
un peu comme Iorsque je
mets une jolic rebe.»

«Ca fait du bien un apräs-midi pour soi»
Eile est radieuse aprs la sance. Et transforme. Ja diff&ence est d'autant plus
frappante qu'elle n'tait pas maquifle en arrivant. EIle accepte volontiers la photo,
qui inunortalise sa joie du moment, mais ne souhaite pas d&voiler sen ibm. «Mes
amis le savent, mais pas les clients quc j'a.i au t61phonc pour l'cntreprisc fami-
haie. pour iaquehie j'ai eont.inut5 ä L.ravailie.r. C'est wie m&arnorphese, a fait du

Mcii dc preridre un aprs-
midi pour sei et d'apprendre
ä se rnettre en vaieur. Je nie
maquille peu, juste dc petits
traits mitour des yeux. Et les
sourcils, j'avais essay une
fois, mais qa ne faisait pas
naturel. 1.äje suis contente
du r&u1tat'> La Vauduise a
fini sa chimioth&apie, ii liii
reste encore la radioth&apie.
«Je suis an beta du traite-
rncnt.J'ai d(couvert cet
atelier sur Internet, et je
serais venue plus töt si j'avais
su que ga existatt.»
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